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Подготовительная

ступень публичной речи

Провал в подготовке –

подготовка к провалу!
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Страх 

публичного выступления

Не бойтесь быть смешным –

переиграть невозможно!
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Успешное начало

У вас никогда не будет второй

возможности произвести

первое впечатление!
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Захватить аудиторию

Вступление - это как маленький 

спектакль!
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Освоение пространства

Преступник всегда возвращается 

на место преступления!
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Невербальное общение

«Говорить человек может что 

угодно. А вот глаза и руки его 

обязательно выдадут, они ничего 

не могут скрыть и расскажут 

гораздо больше, чем слова» .
(Ален Брассер)
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Невербальное общение

«Люди свободно лгут ртом, 

но рожа, которую они при этом 

корчат, все-таки говорит правду». 
(Фридрих Ницше)
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Форма и содержание

Тезисы – мысли! 

Никогда не пишите 

текст выступления
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Культура речи

Речь – удивительное средство, 

но нужно иметь много ума, 

чтобы пользоваться.. 
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Культура речи
1.   Отчетливое произношение.

2.   Нормальный и средний темп речи.

3. Последовательность и четкость объяснений.

4. Соразмеренность силы голоса.

5. Понятность языка.

6. Простота и ясность изложения.

7. Краткость выступления.

8. Использование прямых обращений.
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Культура речи

«Взяла паузу, держи её до конца». 
(Джулия Ламберт, главная героиня 

пьесы «Театр»)
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Внешний вид

«Только ограниченные люди не судят 

по внешности. Настоящая тайна мира 

в том, что мы видим, а не в том, 

что скрыто».  (Оскар Уайльд)

«Платье и облачает, и разоблачает человека».



Правила публичного 

выступления, 

публичной ораторской речи

Вопросы

Всегда найдутся в аудитории те, 

кто не знает ничего, и те, кто знает 

больше вас!
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Регламент

«Оратор должен исчерпать тему, 

а не терпение слушателей».
(Уинстон Черчель)
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Практика

Талант не должен стать 

поверхностным блеском!
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Дерзайте, пробуйте 
свои силы! 
Благодарной вам 
аудитории!
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1. От сложного к простому.

2. Идите на страх.

3. Ваш выход. Как придешь – так и прослывешь.

4. Зацепите аудиторию, получите кредит доверия публики, 
вызовите интерес.

5. Владейте пространством.

6. Мимика и жесты – Ваше зеркало души.

7. Используйте тезисы.

8. Думайте, что и как говорите.

9. Одевайтесь согласно этикету.

10. Предусмотрите вопросы.

11. Соблюдайте регламент.

12. Дарите свою энергию, уверенность, хорошее настроение 

и позитив!



Источники дополнительных 

сведений
 Радислав Гандапас. «История успеха».

 Тренинг «Мастер публичных 
выступлений» .

 Видеотренинг «7 уроков ораторского 
мастерства» .

 Азамат Ушанов «Бесстрашная 
публичная речь».

 Тренинг «Власть публичных 
выступлений» и др.

http://hvostovandrey.mslinkin.ecommtools.com/item/10
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«Даже если свет в зале погас, 

слайд-проектор взорвался, и даже 
самые смешные ваши истории             
не вызывают у публики ни малейшей 
улыбки, - смело пробивайтесь вперед. 
Не  теряйтесь. Не ослабляйте напора. 
Тех, кто останется в живых, нередко 
ждет овация!»


